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ATTENTION Congés du 8 au 17 février inclus

Entrée aux choix :

™ Salade du jour

=  Salade de nouille chinoise, carotte, mangetout, féve, poivron rouge et jaune, tomate, oignon frits (sauce sésame,
miel, balsamique)

Salade de saumon, feta émietté, lamelle de brocoli cru, tomate cerise, sauce crudité

= Salade de crevettes thai, vermicelle de riz, concombre, carotte, pamplemousse, fomate cerise, menthe, coriandre
= Salade de riz, avocat, tomate confite, mozzarella, tomate cerise, pesto, roquette

= Tartare d'avocat, fomate cerise, mozzarella, jambon sec

5 Campagnarde (pomme de terre, lardon, comté, fomate, ceuf)

= Vietnamienne : pousse de soja, crevette, poulet, céleri, ciboulette

= Salade d'Epeautre, asperge verte, cramberie séché, graine de courge, ceuf poché

= Wraps de pesto d'épinard au pignon de pin, mozzarella, tomate séchée, haricot vert, lardon végétal
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PIaT aux choix : A réchauffer au micro-onde

Hachis parmentier végétarien aux lentilles vertes (carotte, céleri) et courge butternut
Gratin de saumon, épinard, tomate cuisinée

Couscous de la mer (semoule safranée, saumon, cabillaud, crevettes, [égumes, bouillon safranée)
Galette de chou-fleur au curry, riz aux petit pois, sauce aux épices douces

5 Parmentier de veau aux oignons confits

1 Sot l'y laisse de dinde au cidre, poélé de légumes au romarin

©m  Sauté de poulet tikka massala, patate douce, riz basmati

7 Nouilles chinoise sauté aux légumes lait de coco et curry et crevettes sautées

= Plat du Jour

@ Gratin du Jour

Fromage :
©  Duo de fromage, salade verte
Dessert au choix :
™ Dessert du jour
™  Sadlade de fruits
M  Tarte chocolat carambar
M Verrine de tiramisu a la mangue et menthe
™ Crumble pomme, myrtille
™ Verrine de cheesecake a la vanille et chocolat, spéculoos
M Verrine de compotée de banane, caramel beurre salé, chantilly mascarpone, spéculoos
M Cookies barre au chocolat blanc, cramberries, brochette de fruits
™  Tarte pommes, abricot fagon crumble
™ Trio tarte ananas, brookies, Tropézienne
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Anjou Rouge : 10€ TTC (8€33 HT) La bouteille 75 cl

Pinot Noir : 10€50 TTC (8€75 HT) La bouteille 75 cl

Faugére ou St Chinian : 10€80 TTC (9€ HT) La bouteille 75 cl

Bourgogne Rouge : 16€ TTC (13€33 HT) La bouteille 75 cl

Anjou Blanc : 10€50 TTC (8€75 HT) La bouteille 75 cl

Quincy Blanc : 16€ TTC (13€33 HT) La bouteille 75 ¢l

Valencay Blanc : 14€50 TTC (12€08 HT) La bouteille 75 cl

Eau plate 1L5 : 2€10 TTC (1€91 HT)

Eau Gazeuse ou Coca Cola ou Jus d'orange ou Jus de Pomme 1L: 2€80 TTC (2€55 HT)
Condition de vente :

Composition a l'identique en dessous de 10 plateaux

Possibilité de faire deux choix d'entrées, plats, desserts au-dessus de 10 plateaux
Livraison gratuite a partir de 100€ TTC

Commande la veille avant 12h. Si commande jour méme, nous nous laissons le droit de la composition de celui-ci.
Possibilité de commande pour le lundi, le vendredi avant 12h ou samedi dernier délai.




