S e s Sy

Traiteur

26, rue des berlaguts

44230 St Sébastien sur Loire
02.40.03.58.70
www.le-chemin-des-saveurs.com

Congés du 12 avril au 21 avril inclus

Entrée aux choix :

Salade du jour

Salade de haricot vert, chévre, pomme, basilic, oignon rouge, amandes (sauce yaourt au citron)
Wraps de crevette a I'huile de coco, mangue, tomate cerise, épinard, avocat

Clafouti aux légumes de Printemps au curry (Brocoli, petit pois, épinard, lait de coco, tomate cerise)
Salade de pdte italienne (penne, jambon sec, tomate cerise, mozzarella, pesto, basilic)

Salade Montbéliarde (pomme de terre, saucisse fumée, tomate, ceuf, cornichon, cornichon, échalote)
Salade de lentille feta, avocat, féve, tomate cerise, basilic

Tartare d'avocat, tomate confite, crémeux de thon et pain suédois

Taboulé printanier (semoule, féve, duo de fomate cerise, asperge verte, oignon houveau)

Salade de jeunes pousses, asperge verte, magret fumé, tomate cerise et ceuf poché

Plat aux choix : A réchauffer au micro-onde

Gratin de poireaux, saumon et aneth

Moussaka végétarienne

Dos de cabillaud sauce safranée, wok de légumes

Curry de pois chiches, carotte, riz basmati, galette de patate douce
Parmentier de canard, purée de patate douce au cumin

Tajine de veaux aux fruits secs, semoule et légumes

Cari de poulet d l'indienne (hoix de cajou, lait de coco, gingembre, ail, cari, curcuma), riz d l'indienne et raisins
Sot I'y laisse de dinde au cidre, pomme de terre au four et champignon
Plat du Jour

Gratin du Jour

Fromage :
Duo de fromage, salade verte
Dessert au choix :
Dessert du jour
Salade de fruits frais
Tarte a la creme pistache, fraises
Verrine de fromage blanc, ananas, coulis passion
Verrine de tiramisu au chocolat blanc, biscuits rose de Reims et fruits rouges
Craquant 3 chocolats, creme anglaise
Crumble pomme, myrtille
Tartelette framboise, rhubarbe
Flan patissier au chocolat

Anjou Rouge : 10€ TTC (8€33 HT) La bouteille 75 cl

Pinot Noir : 10€50 TTC (8€75 HT) La bouteille 75 cl

Faugére ou St Chinian : 10€80 TTC (9€ HT) La bouteille 75 cl

Bourgoghe Rouge : 16€ TTC (13€33 HT) La bouteille 75 cl

Anjou Blanc : 10€50 TTC (8€75 HT) La bouteille 75 cl

Quincy Blanc : 16€ TTC (13€33 HT) La bouteille 75 cl

Valencay Blanc : 14€50 TTC (12€08 HT) La bouteille 75 cl

Eau plate 1L5 : 2€10 TTC (1€91 HT)

Eau Gazeuse ou Coca Cola ou Jus d'orange ou Jus de Pomme 1L: 2€80 TTC (2€55 HT)
Condition de vente :

Composition a l'identique en dessous de 10 plateaux

Possibilité de faire deux choix d'entrées, plats, desserts au-dessus de 10 plateaux
Livraison gratuite a partir de 100€ TTC

Commande la veille avant 12h. Si commande jour méme, nous nous laissons le droit de la composition de celui-ci.
Possibilité de commande pour le lundi, le vendredi avant 12h ou samedi dernier délai.




